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PROYECTO DE ORDENANZA N.° /2019

DESCRIPCION SINTENTICA: ESTABLECE OBLIGATORIEDAD LEYENDA CONSUMO DE
AZUCAR.

ANTECEDENTES
Constitucién Nacional.
Ley nacional 26905. Consumo de sodio. Valores méaximos.

Constitucién de Ia provincia de Rio Negro.

Ley 4804 de la provincia de Rio N egro- Prohibicién ofrecimiento sal establecimientos
gastrondmicos. '

5

, LN
Carta Orgénica Municipal.

Ordenanza 1876-CM-08. Se adhiere en los términos y alcances de la presente a la léy provincial
4233, Decreto 1138/2007, prevencion, diagnéstico y tratamiento de 1a obesidad.

Ordenanza 2155-CM-11. Garantizar, facilitar v fomentar acceso alimentos libres de gluten para
celfacos, '

Ordenanza 2375-CM-12. Taliféria.‘
Ordenanza 2348-CM-12. Asegurar oferta de mentes saludables en restaurantes.
Ordenanza 2410-CM-13. Se adhiere a la ley provincial 4804, Regulacién Expendio de sal.

Ordenanza 2961-CM-18. Se crea Programa de Alimentacién Saludable en actividades y eventos
deportivos municipales.

FUNDAMENTOS

El articulo 59° de la Constitucién de Ia provincia de Rio Negro establece que “La salud
es un derecho esencial y un bien social que hace a la dignidad humana. Los habitantes de Ig
Provincia tienen-derecho @ un completo bienestar psicofisico y. espiritual, debiendo cuidar su
salud y asistirse en caso de enfermedad”,
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En la misma linea el articulo 201° de la Carta Orgadica Municipal versa: “La
Municipalidad reconoce la salud como un bien social y un derecho fundamental de los

habitantes y promueve su proteccion 'y asistencia con equidad en el dmbito de su
competencia...”

Las enfermedades no transmisibles (ENT) agrupan a las enfermedades crénicas mo
transmisibles (ECNT) v a las lesiones por causas externas. Estdn representadas principalmente
por las enfermedades cardiovasculares, diabetes, cdncer y enfermedades respiratorias cronicas.
Estas patologfas se asocian a una serie de factores de riesgo comunes, dentro de los cuales los
més importantes son: la alimentacién inadecuada y la inactividad fisica que generan exceso de
peso y obesidad. Nuestro pafs no est4 exento de esta problemdtica que deriva, entre otras causas,
del consumo en exceso de dulces y bebidas azucaradas. Estas enfermedades son prevenibles en
gran medida, por 1o que se deben fomentar habitos de vida saludables entre la poblacidn.

La Organizacién Mundial de 1a Salud considera azdcares libres a los aziicares afiadidos
(refinados o sin refinar) a los a]imen,tos por los fabricantes, los cocineros o los consumidores, y
los aziicares presentes naturalmente en la miel, los jarabes y los jugos de fruta. En este sentido,
insta a los pafses a fomentar la reduccién del consumo de aziicares libres a menos del 10% del
total de calorfas diarias tanto para los nifios como para los adultos. Manifiesta que el objetivo
final serfa disminuir a menos de un 5% lapresencia de estos azicares en la alimentacién diaria,
lo que equivale a 25 gramos o seis cucharaditas.

El aziicar y el jarabe de mafz son dos de los principales edulcorantes usados por las
personas para “mejorar” el sabor de sus alimentos y bebidas. En términos de valor nutricional, si
bien ambos tienen muchas calorfas, carecen de valor nutritivo.

El azticar blanca es un tipo de azticar procedente de la cafia de azicar o de la remolacha
azucarera mediante un proceso de extraccién quimico y fisico, consiguiendo una sacarosa sin
fibra, ni vitaminas, ni minerales ni oligoelementos. La sacarosa es un disacdrido (hidrato de
carbono sencillo) compuesto por una molécula de glucosa y otra de fructosa.

Estos nutrientes que se han extraido de la cafia de aziicar o la remolacha azucarera son
esenciales para que el alimento sea metabolizado por el cuerpo humano. Para recuperar estos
nutrientes eliminados durante la refinacién, el organismo pone en marcha los mecanismos que
encuentra a su alcance para obtenerlos de otros alimentos o incluso de los propios tejidos, y esto
crea una deficiencia de vitaminas -sobretodo del grapo B, muy importantes para el buen
funcionamiento del sistema nervioso-, minerales -especialmente magnesio y calcio- y
oligoelementos. '

Aunque el azicar blanca genera una sensacién de euforia al momento de consumirla
porque llena la sangre de glucosa, sacia el hambre répidamente y da energfa instantinea, la
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realidad es muy distinta. Tenemos que educar y concientizar a la poblacién en general acerca de
la importancia de consumir azicar con moderacion y responsabilidad.

Cuando se ingiere azicar blanca se engana a nuestro paladar con un sabor totalmente
artificial que no es propio de la naturaleza ni de Ia necesidad vital para sobrevivir que tiene el
ser humano, y por este motivo el 0rganismo no es capaz de detectarlo como comida y tiene que
intentar buscar un equilibrio para compensar la sustancia extrafia que ingresa a la sangre.
Afiadiendo aziicar a los alimentos lo dnico que se consigue es acostumbrar el paladar a un sabor
extraiio y adictivo que en exceso perjudica la salud.

Para evitar consumir aztcar blanca refinada en exceso es muy importante leer las
etiquetas de los productos, porque el azicar estd en muchos de ellos, muchas veces con otros
nombres (glucosa, sacarosa, fructosa, lactosa, jarabe de mafz de alta fructosa, maltodextrina,
xilitol, manitol, malitol, sorbitol, aziicar moreno).

Es por todo lo expuesto que consideramos de vital importancia que los locales
gastrondmicos de expendio de comidas y bebidas informen a los consumidores sobre la
nocividad del consumo excesivo de azticar, buscando de este modo promover mejores hibitos

alimentarios y saludables en la poblacién.

AUTORES: Concejales Carlos Sanchez y Puente, Diego Benftez, Claudia Contreras, Julia
Fernandez, Gerardo Avila, Vivigna ielain, Cristina Painefil, blogue JSB.
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COLABORADORES: Equipo interinstitucional “1 de 3” integrado por el Hospital Zonal Bariloche;
la Secretarfa de Desarrollo Social, Deportivo y Cultural, la Legislatura de 1a provincia de Rio
Negro, 1a Subsecretaria de Coordinacién de Politicas Sociales, 1a Subsecretaria de Desarrollo Local,
la Subsecretaria de Deportes, el Mercado Comunitario de la Municipalidad de San Carlos de
Bariloche; el Ministerio de Desarrollo Social y el Ministerio de Educacidn de Ia Provincia de Rio
Negroy el Programa Nacional de Primera Infancia. la organizacién Primeros Pasos; Natalia
Thostrup y Florencia Secchiaro.

Blogse Ju

El proyecto original N° /19, con las modificaciones introducidas, fue aprobado en la sesién del dfa
de de 2019, segiin consta en el Acta N° /19, Por ello, en ejercicio de las atribuciones que le otorga
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el Art. 38 de la Carta Orgénica Municipal,

EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
SANCIONA CON CARACTER DE

ORDENANZA

Art. 1°) LEYENDA. Se establece la obligatoriedad de colocar la leyenda “El consumo
excesivo de azidcar s nocivo para la salud” de manera legible en los mendes de
los establecimientos gastronémicos de expendio de comidas y bebidas del ejido
municipal.

Art. 2°)  ALTERNATIVAS. Se insta a los establecimientos gastronémicos de la ciudad a
' ofrecer alternativas libres de azticar refinada en sus menties y propuestas.

Art. 3°)  AUTORIDAD DE APLICACION. La autoridad de aplicacién de la presente
ordenanza es la Direccién de Inspeccién General, o la que en el futuro la
reermplace. ‘

Art. 4°)  PLAZO. Se establece un plazo de 60 (sesenta) dias a partir de Ja promulgacién
de la presente para que los sujetos obligados cumplimenten con lo estipulado en
la presente ordenanza. '

Art. 4% DIFUSION. Se encomienda al Departamento Ejecutivo, Direccién General de
Comunicacién, que efectie amplia difusién ¥ publicidad de ia norma.

Art.5°)  SANCIONES. Se incorpora el articulo 15° bis al anexo Il de la ordenanza
tarifaria 2375-CM-12, el que queda redactado de la siguiente manera:
“Articulo 15° bis: En caso de verificarse infracciones a la ordenanza -CM-19
“Establece obligatoriedad leyenda consumo de aztcar’, o la que a futuro la
reemplace, se aplicard el siguiente régimen sancionatorio:
Los establecimientos contemplados en el articulo 1° que no exhibieran un cartel
con la siguiente leyenda: “El consumo excesivo de azdicar es nocivo para la
salud™: '
i. Primera infraccién: multa de $1.000 hasta $1.500.
ii. Segunda infraccién: multa de $1.501 hasta $2.000.
ii. Tercera infraccion: multa de $2.001 hasta $2.500

Art. 6°)  DIGESTO. Se solicita al depaﬁémento de Digesto e Informitica Legislativa
realice el texto ordenado del Anexo II de 1a ordenanza 2375-CM-2017.

Art. 7°)  Comunfquese. Publiquese en el Boletin Oficial. Témese razon. Cumplido,
archivese.



